Rolniku pamie¢taj! Upadek moze by¢ bardzo grozny

W gospodarstwach rolnych, ponad polowe wszystkich wypadkow, stanowia upadki.
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Placowka Terenowa w Strzelinie, po raz kolejny przypomina
o najwazniejszych zasadach bezpieczenstwa i warto o nich pamieta¢ przed przystapieniem do

pracy.

Gtowne przyczyny groznych w skutkach upadkow to przede wszystkim: zty stan nawierzchni
podworzy, uzywanie nicodpowiedniego obuwia, nieprawidlowy sposéb wchodzenia i schodzenia z
maszyn rolniczych, brak odpowiednich przej$¢ oraz batagan w obejsciu 1 pomieszczeniach
gospodarczych. Rolnicy czesto uzywaja niewlasciwie przygotowanego sprzetu - drabin i podestow
niedostosowanych do pracy na wysokosci, zle skonstruowanych i niezabezpieczonych. W
pomieszczeniach gospodarczych sg zbyt wysokie i nieoznakowane progi, brakuje poreczy i barierek
przy schodach, a kanaty gnojowe sa niezabezpieczone. Przyczyna wielu wypadkoéw jest rOwniez
niewlasciwe tempo pracy, niedostateczna koncentracja i nadmierny wysitek fizyczny.

Obejécie musi by¢ czyste

Lad i porzadek gwarantuja bezpieczenstwo pracy. Nierownosci terenu, przeszkody, batagan, dziury,
lezace grabie - moga spowodowa¢ upadek i uszczerbek na zdrowiu. Wazne jest, aby unikngé
poslizgniecia, usuwa¢ wszelkie nierowno$ci i wilasciwie odprowadza¢ wody opadowe. Ciagi
komunikacyjne muszg by¢ sprzatane i naprawiane na biezaco, a narz¢dzia — posktadane w jednym
miejscu. Maszyny rolnicze nalezy ustawia¢ na réwnej, utwardzonej nawierzchni, w garazu lub
zadaszonych wiatach. Sliskie miejsca musza by¢ posypywane, a miejsca pracy — o$wietlone. Przy
przenoszeniu ci¢zarOw trzeba pami¢tac, aby tadunek nie zastaniat drogi.

Jak schodzi¢ z maszyny

Umiejetnos¢ wchodzenia 1 schodzenia z maszyn pomoze w uniknigciu upadkow. Rolnicy musza
pamigta¢ o korzystaniu z drabinki, na ktorg nalezy wchodzi¢ twarza do szczebli. Z maszyny
wychodzi si¢ tytem, trzymajac si¢ uchwytow — wazne tez jest czyste obuwie robocze. Przed
upadkiem z przyczepy chroni odpowiednio wysoka burta. Prace z kazdym sprzetem nalezy zaczaé
od przeczytania instrukcji uzytkowania maszyny.

Trzeba udroznié szlaki

Ciagi komunikacyjne musza by¢ przemys$lane i przygotowane. W zimie $ciezki musza by¢
od$niezone, posypane piaskiem lub solg gospodarcza. Z codziennych tras trzeba usung¢ sprzet
gospodarczy, maszyny 1 narz¢dzia. ObejScie musi by¢ o$wietlone, a ciagniki 1 przyczepy
zaparkowane w miejscach, gdzie nie bedg przeszkadzaty.

Wplyw pogody

Kazdy rolnik musi pamigta¢, zeby przygotowa¢ swoje gospodarstwo do pory roku i warunkéw
atmosferycznych. Szufla, piasek i odpowiednie obuwie - to podstawa zimowego bezpieczenstwa.
Po obfitym deszczu, warto uprzatna¢ budynki gospodarcze, aby unikng¢ poslizgu na mieszance
stomy, brudu 1 piasku.

Bezpieczne tadunki i drabiny

Przy pracach w gospodarstwie czesto uzywa si¢ drabiny. Najwazniejsze, aby byta odpowiednio



dluga i ustawiona na stabilnym podlozu. Dodatkowym atutem sg haki zaczepowe i uchwyty. Trzeba
na nig wchodzi¢ zawsze twarza zwrdcong do niej i trzymajac si¢ szczebli. Ostrozno$¢ nalezy
zachowa¢ takze przy przewozeniu tadunkéw na przyczepie, ktory zawsze musi by¢ zabezpieczony
przed spadnigciem.

W razie wypadku

Gdy dojdzie do upadku lub wypadku przy pracy, nalezy zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia, a
poszkodowanym udzieli¢ pomocy oraz niezwlocznie wezwa¢ pomoc lekarskg i poinformowac o
okolicznosciach wypadku.

PT KRUS Strzelin

Materiaty Zrédtowe: broszury prewencyjne wydane przez Centrale Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego.



